4

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA ZONA URBANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO TURNO INTEGRAL
~ MATERNAL 2 e 3 JULHO/23
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
'”f o 03/07 04/07 05/07 06/07 07/07
e
= CAFE PAO COM MANTEIGA- PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
MANHA LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU
8:00-8:30H SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
) ARROZ/FEIJAO
ARROZ/FEIJAO ENSgEiSSI II:DEELI]QS AME ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ng;‘g C';/'A%'RA
ALMOCO CARNE SUINA COM OMELETE ASSADO ESTROGONOFE DE
' CARNE BOVINA COZIDA ABOBRINHA REFOGADA
11:00H BATATA SALADA DE TOMATE COUVE REFOGADA -FRANGO E MILHO VERDE COM TOMATE
;. SALADA DE ALFACE SALADA DE BETERRABA ANGU

i 1°LANCHE - PAO COM MOLHO DE
MATERNAL CARNE MOIDA
2e3 SUCO DE CAJU
13:30/14:00

it 20 L ANCHE
MATERAL 2 R .
s BANANA SALADA DE FRUTAS L ARANIA LIMA MACA PERA
15:30H
— - \ b s

BOLO DE FUBA PAO DE QUEIJO TORRADAS
SUCO DE GOIABA (POLPA). SUCO DE LARANJA Sﬁggcl'DA\ECIfASRaE?A TEMPERADAS
COM CENOURA SUCO DE ABACAXI

‘ Cardéapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE)
Sujeito a alterac6es com ciente do nutricionista

MARISA DE ABREU
CRN 3080/92
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MERENDA
PRINCIPAL

CAFE
MANHA
8:00-8:30H

ALMOCO
11:00H

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITI~NGA ZONA URBANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 5 ANOS
PERIODO PARCIAL
CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRE DE 4 JULHO/23
HORARIO TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/07 04/07 05/07 06/07 07/07
x ARROZ/FEIJAO
PAO COM MOLHO DE EngF;igé/ EEE'mS AME PAO DE QUEIJO ESTROGONOFE DE TORSRUACDggg %ZE&QPAS
CARNE MOIDA CARNE BOVINA COzZIDA  SUCO DE LARANJA COM : FRANGO E MILHO VERDE
SUCO DE CAJU SALADA DE TOMATE CENOURA SALADA DE BETERRABA
FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTAS FRUTA FRUTA

CARDAPIO TURNO PARCIAL

PRE DE 5
HORARIO TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/07 04/07 05/07 06/07 07/07
PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
~ ~ x ARROZ/FEIJAO
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIIAO ARROZ/EEIJAO CARNE MOIDA REFOGADA
CARNE SUINA COM ENSOPADO DE INHAME ESTROGONOFE DE
OMELETE ASSADO ABOBRINHA REFOGADA
BATATA CARNE BOVINA COZIDA COUVE REFOGADA FRANGO E MILHO VERDE COM TOMATE
SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA ANGU \\
FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTA \

MARISA DE ABREU
CRN 3080/



PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA ZONA URBANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO TURNO INTEGRAL
~ MATERNAL 2 e 3 JULHO/23
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
"'ffj - 10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
7
= CAFE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
MANHA LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU
8:00-8:30H SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
ARROZ/FEIJAO
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO -OMELETE ASSADO COM

A CRITERIO DA ESCOLA

CARNE MOIDA COM - CARNE BOVINA COZIDA QUEIJO A CRITERIO DA ESCOLA p
A'l‘i\('g)%o BATATA E CENOURA COUVE REFOGADA SALADA DE ALFACE E PARA NAO HAVER PSEQPN&%PCAIXER
SALADA DE ALFACE ANGU TOMATE DESPERDICIOS
i‘ DA HORTA
i BOLO DO HULK . .
1°L ANCHE (BOLO DE TORTA SALGADA COM BOLACHA SALGADA A CRITERIO DA ESCOLA - A CRITERIO DA ESCOLA
’\ MATERNAL 2 COUVE/COBERTURA DE CARNE E LEGUMES INTEGRAL PARA NAO HAVER PARA NAO HAVER
DESPERDICIOS DESPERDICIOS
13 30/1 4:00 COCO INTEGRAL) SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS
SUCO DE CAJU
l' 20 LANCHE FESTA JUNINA AS A CRITERIO DA ESCOLA A CRITERIO DA ESCOLA
/ MATERAL 2e - SALADA DE FRUTAS PERA 17301 PARA NAO HAVER PARA NAO HAVER
/ COM GRANOLA : DESPERDICIOS DESPERDICIOS
15: 30H

Cardaplo elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolucédo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista

i MARISA DE ABREU

CRN 3080/92
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CAFE
MANHA
8:00-8:30H

ALMOCO
11:00H

ERENDA
PRINCIPAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO PARCIAL

PRE DE 4
HORARIO TERCA QUARTA
10/07 11/07 12/07
BOLO DO HULK i
ARROZ/FEIJAO PRETO
(BOLO DE BOLACHA SALGADA
COUVE/COBERTURA DE - CARNE BOVINA COZIDA INTEGRAL

COUVE REFOGADA

ANGU SALADA DE FRUTAS

COCO INTEGRAL)
SUCO DE CAJU

SALADA DE FRUTAS

CARDAPIO TURNO PARCIAL

PRE DE 5
HORARIO TERCA QUARTA
10/07 11/07 12/07

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

- ARROZ/FEIJAO
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO : OMELETE ASSADO COM
CARNE MOIDA COM
BATATA E CENOURA - CARNE BOVINA COZIDA QUEIJO
SALADA DE ALFAGE DA COUVE REFOGADA SALADA DE ALFACE E
ANGU TOMATE

HORTA

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 5 ANOS
PERIODO PARCIAL

JULHO/23

SEXTA
14/07

QUINTA
13/07
A CRITERIO DA ESCOLA

PARA NAO HAVER
DESPERDICIOS

A CRITERIO DA ESCOLA
PARA NAO HAVER
DESPERDICIOS

QUINTA
13/07

SEXTA
14/07

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

A CRITERIO DA ESCOLA
PARA NAO HAVER

DESPERDICIOS \\

A CRITERIO DA ESCOLA
PARA NAO HAVER
DESPERDICIOS

MARISA DE ABREU
CRN 3080/9°



