PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA ZONA URBANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL
- CARDAPIO TURNO INTEGRAL OUTUBRO/23
MATERNAL2 e 3
b: SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
N - ~ _
x PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
CAFE PAE’E(I:T?EMC'/\"CAA'\'CTAEJGA LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU PIQUENIQUE
MANHA BISCOITO DE POLVILHO PAO DE QUEIJO BROINHA DE FUBA BOLO DE CENOURA
8:00-8:30H SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
- MACARRAO A ARROZ
ARROZ/FEIJAO ARROZ /ESTROGOFE DE x
ALMOCO ENSOPADO DE BATATA FRANGO E MILHO o\B/gléoc’\:)HzFngs FEIJAG PR';B?N(;OM CARNE
11:00H INGLESA E CENOURA BATATA SAUTE SALADA DA HORTA OU - FAROFA DE MILHO (OVOS E
CARNE MOIDA REFOGADA ° SALADA DE ALFACE HORTA AGRICULTURA FAMILIAR BROCOLIS)

i‘ COUVE DA HORTA

1°LANCHE BISCOITO AMANTEIGADO

MATERNAL PAO CHEIO ROSCA CASSIi:gg COLORIDA F>|ZZAF gﬁﬁgl gA DE CASEIRO

2e3 SUCO DE FRUTA SUCO SUCO

13:30/14:00

20 LANCHE )

MAZT eEgAL MAGA LARANJA LIMA ESPETINHO DE FRUTAS BANANA

— 15:30H

p

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac6es da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢édo (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista

MARISA DE ABREU
CRN 3080/92
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COUVE DA HORTA HORTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITI~NGA ZONA URBANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 5 ANOS
PERIODO PARCIAL
CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRE DE 4 OUTUBRO/23
HORARIO TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
PAG CHEIO ROSCA CASEIRA PIZZA CASEIRA DE BISCOITO AMANTEIGADO
MERENDA COLORIDA FRANGO CASEIRO
PRINCIPAL SUCOFF'?STFARUTA SUCO SuUCo Suco PIQUENIQUE
FRUTA FRUTA FRUTA
CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRE DE 5
HORARIO TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
CAFE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
MANHA LEITE C/CACAU LEITE C/ICACAU LEITE C/CACAU LEITE C/ICACAU PIQUENIQUE
8:00-8:30H BISCOITO DE POLVILHO PAO DE QUEIJO BROINHA DE FUBA BOLO DE CENOURA
' : SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
ARROZ ARROZ
ARROZ/FEIJAO ESTROGOFE DE MACARRAO A BOLONHESA x
ALMOCO ENSOPADO DE BATATA FRANGO E MILHO OVOS COzIDOS FEIJAO PR';B?N%OM CARNE
11:00H INGLESA E CENOURA BATATA SAUTE SALADA DA HORTAOU o och b MILHO (OVOSE
CARNE MOIDA REFOGADA  SALADA DE ALFACE AGRICULTURA FAMILIAR BROCOLIS)

MARISA DE ABREU N
CRN 3080,/0=
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CARDAPIO TURNO INTEGRAL

MATERNAL2 e 3
b: SEGUNDA TERCA
16/10 17/10
. . )
CAFE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
MANHA LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU
8:00-8:30H SUCO DE FRUTA SUCO DE ERUTA
ARROZ /FEIJAO
ALMOGO ARROZIFEIJAO ISCAS DE CARIE BOVINA
11-004 ISCAS DE CARNE SUINA ANGU
' SALADA DE ALFACE DA
i HORTA COUVE REFOGADA
o
,\j A"TAENRCNHAEL TORRADAS TEMPERADAS BOLO DO HULK
= re3 (MANTEIGA/OREGANO) (COUVE E COCO)
13:30/14:00 - SUCO POLPA CONGELADA SUCO DE CAJU
' L 2° LANCHE
- MAZT EZA" UVA KIWI
- 15:30H

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

QUARTA
18/10

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

ARROZ
FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM
QUEIJO
SALADA DE CENOURA
COZIDA

BOLACHA SALGADA
INTEGRAL
IOGURTE NATURAL COM
AMEIXA

BANANA

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL

OUTUBRO/23
QUINTA SEXTA
19/10 20/10

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

MACARRAO AO ALHO/OLEO
FEIJAO PRETO
ABOBORA MADURA
REFOGADA

ISCAS DE CARNE DE PORCO

PAO COM MOLHO DE CARNE

MOIDA
SUCO DE CAJU

SALADA DE FRUTAS

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)

— Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista

MARISA DE ABREU

CRN 3080/92

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

ARROZ/FEIJAO
FRANGO DESFIADO
ENSOPADO DE INHAME
SALADA DE TOMATE

ROSCA DA RAINHA
SUCO DE
LARANJA/BETERRABA

MACA




PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Vg

CARDAPIO TURNO PARCIAL

~ PRE DE 4
h HORARIO TERCA QUARTA
16/10 17/10 18/10
\ TORRADAS TEMPERADAS ARROZ /FEIJAO IOGURTE MORANGO
MERENDA (MANTElGA/OREGANO) ISCAS DE CARNE BOLACHA SALGADA
SUCO POLPA CONGELADA BOVINA COM MOLHO BANANA

PRINCIPAL

PERA ANGU
COUVE REFOGADA
CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRE DE 5
i* HORARIO TERCA QUARTA
16/10 17/10 18/10
CAFE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
MANHA LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU
8:00-8:30H SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
L
——t
; 5 ARROZ /FEIJAO ﬁgﬁgg
y ARROZ/FEIJAO ISCAS DE CARNE
o AL“-A(%%O ISCAS DE CARNE SUINDA - BOVINA COM MOLHO ovos giﬁ'ggs COM
' SALADA DE ALFACE DA ANGU SALADA DE CENOURA
__J
HORTA COUVE REFOGADA COZIDA
—

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 5 ANOS
PERIODO PARCIAL
OUTUBRO/23
QUINTA SEXTA
19/10 20/10
MACARRAO AO ALHO/OLEO
F,EIJAO PRETO ROS%lAJ gé SQ'NHA
ABOBORA MADURA LARANJA/BETERRABA
REFOGADA MACA
ISCAS DE CARNE DE
PORCO
QUINTA SEXTA
19/10 20/10

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

MACARRAO AO ALHO/OLEO

FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO
ABOBORA MADURA FRANGO DESFIADO
REFOGADA ENSOPADO DE INHAME
ISCAS DE CARNE DE SA'-ADﬁglﬁAATLEFACE E
PORCO \
MARISA DE ABREU \%& 4

CRN 3080,/92



PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

7

CARDAPIO TURNO INTEGRAL

MATERNAL 2 e 3
h SEGUNDA TERCA QUARTA
: 23/10 24/10 25/10
A\ , . . ]
CAFE. PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
MANHA LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU
8:00-8:30H SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
X MACARRONADA COM CARNE ARROZ/FEIJAO
ARROZ/FEIJAO i X
- MOIDA/FEIJAO CARNE BOVINA COZIDA
ALMOCO FRICASSE DE FRANGO OVOS COZIDOS BROCOLIS REFOGADO
11:00H BATATA SAUTE SALADA DA AGRICULTURA ANGU
SALADA DE ALFACE DA FAMILIAR
F HORTA
1°LANCHE
BISCOITO DE POLVILHO QUIBE ASSADO
MATERNA VITAMINA DE FRUTAS COM BOLO DE CENOURA SUCO DE ABACAXI
L2e3 AVEIA SUCO DE CAJU
13:30/14:00
| 2°LANCHE
E‘;‘ MAZT EEAL MAGA BANANA LARANJA LIMA

4

‘/ 15:30H

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢do (FNDE)

/ “Sujeito a alterac6es com ciente do nutricionista

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL

OUTUBRO/23
QUINTA SEXTA
26/10 27/10

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

ARROZ/FEIJAO ARROZ /FEIJAO
ENSOPADO DE BATATA ' ISCAS DE CARNE SUINA
SALSA ABOBRINHA REFOGADA
FRANGO DESFIADO SALADA DE BETERRABA
SALADA DE TOMATE

LANCHE FRIO
(PAO COM PATE DE
FRANGO, CENOURAE

PAO DE QUEIJO
SUCO DE LARANJA COM

CENOURA ALFACE)
SUCO DE GOIABA
PERA SALADA DE FRUTAS COM

GRANOLA

MARISA DE ABREU
CRN 3080/92
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8:00-8:30H
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MANHA

ALMOCO

11:00H

ERENDA
PRINCIPAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO PARCIAL

PRE DE 4
HORARIO TERCA QUARTA
23/10 24/10 25/10
MACARRONADA COM

BISCOITO DE POLVILHO

VITAMINA DE FRUTAS - CARNE MOIDAFEIIAG

OVOS COZIDOS

QUIBE ASSADO
SUCO DE ABACAXI

COM AVEIA
SALADA DA FRUTA
FRUTA AGRICULTURA FAMILIAR
CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRE DE 5
HORARIO TERCA QUARTA
23/10 24/10 25/10

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/ICACAU
SUCO DE FRUTA

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

ARROZ/FEIJAO MACARRONADA COM ARROZ/FEIJAO
FRICASSE DE FRANGO : CARNE MOIDA/FEIJAO © CARNE BOVINA COZIDA
BATATA SAUTE OVOS COZIDOS BROCOLIS REFOGADO
SALADA DE ALFACE DA SALADA DA ANGU
HORTA AGRICULTURA FAMILIAR

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 5 ANOS
PERIODO PARCIAL
OUTUBRO/23
QUINTA SEXTA
26/10 27/10
ARROZ/FEIJAO LANCHE FRIO
ENSOPADO DE BATATA (PAO COM PATE DE
SALSA FRANGO, CENOURA E

FRANGO DESFIADO ALFACE)
SALADA DE TOMATE SUCO DE GOIABA

FRUTA

QUINTA SEXTA

26/10 27/10

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

ARROZ/FEIJAO
ENSOPADO DE BATATA
SALSA
FRANGO DESFIADO
SALADA DE TOMATE

MARISA DE ABR
CRN 3080/9°

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/ICACAU
SUCO DE FRUTA

ARROZ /FEIJAO
ISCAS DE CARNE SUINA
ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE BETERRABA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITI~NGA ZONA,URBANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO TURNO INTEGRAL
~ ; MATERNAL 2 e 3 OUTUBRO/23
h SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
CAFE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
MANHA LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU FERIADO RECESSO
8:00-8:30H SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO MACARRgEEAOO ALHOE
ALMOCO PURE DE BATATA CARNE BOVINA COZIDA "
11:00H CARNE MOIDA REFOGADA SALADA DE ALFACE E FEIJAO PRETO C/ LINGUIGA
SALADA DA HORTA CENOURA ESPINAFRE REFOGADO

F_ SALADA DE TOMATE

1°LANCHE .

MATERNA BOL%BE(EUD?EAG%?XB'X'LHO TORRADAS TEMPERADAS PAO DE QUEIJO
—— L2e3 SUCO DE LARANJA SUCO DE CAJU

13:30/14:00

20 LANCHE
' L MAZT SZA" MACA SALADA DE FRUTAS LARANJA LIMA

15:30H
=i

—

> Cardéapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢do (FNDE)

/ “Sujeito a alteragbes com ciente do nutricionista

MARISA DE ABREU
CRN 3080/92




PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA ZONA URBANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 5 ANOS
PERIODO PARCIAL
CARDAPIO TURNO PARCIAL
s PRE DE 4 OUTUBRO/23
HORARIO TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
BOLO DE FUBA COM ARROZ/FEIJAO .
MERENDA MILHO CARNE BOVINA COZIDA PAO DE QUENO

PRINCIPAL SUCO DE GOIABA SALADA DE ALFACE E SUCO DE CAJU FERIADO RECESSO

CENOURA

CARDAPIO TURNO PARCIAL

PRE DE 5
F HORARIO TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
CAFE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
MANHA LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU FERIADO RECESSO
8:00-8:30H SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO MACARRg(BE%O ALHOE
ALMOCO PURE DE BATATA CARNE BOVINA COZIDA

FEIJAO PRETO C/ LINGUIGA
ESPINAFRE REFOGADO
SALADA DE TOMATE

11:00H CARNE MOIDA REFOGADA: SALADA DE ALFACE E
SALADA DA HORTA CENOURA

MARISA DE ABREU
CRN 3080/9°




